POKL

Ostatnie terminy szkolern Wsparcie i motywacja !
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Warsztaty "Wsparcie i motywacja" skierowane sg do kadr pracujgcych z osobami zagrozonymi wykluczeniem spotecznym.
Zakres tematyczny warsztatdw obejmuje zagadnienia zwigzane z metodami radzenia sobie ze stresem, rozpoznawaniem
symptoméw wypalenia zawodowego, pozytywng motywacjg, technikami relaksacyjnymi, zachowaniem w sytuacjach
konfliktowych i kryzysowych.

Trzydniowe zajecia prowadzone bedg w 15-to osobowych grupach warsztatowych. Najblizsze edycje odbedg sie w
nastepujgcych terminach:

e 2123 listopada 2012r.
e 26— 28 listopada 2012r.
e 28— 30 listopada 2012 .

Warsztaty odbedg sie w Hotelu ,Abrava” w Drawsku Pomorskim przy ul. Pitsudskiego 15-19. Uczestnicy zakwaterowani zostang
w pokojach dwuosobowych. Udziat w warsztatach jest bezptatny. Zakwaterowanie, wyzywienie oraz materiaty szkoleniowe dla
kazdego uczestnika finansowane sg ze Srodkéw projektu. Jednostki i organizacje pokrywajg jedynie koszt dojazdu pracownika
na szkolenie.

Zasady uczestnictwa:

W warsztatach moga wzig¢ udziat tylko zarejestrowani uczestnicy projektu systemowego ,Profesjonalne kadry — lepsze jutro”.
Osoby, ktére wczesniej nie braly w nim udziatu, muszag wraz z kartg zgtoszeniowg przesta¢ wypeiniong deklaracje uczestnictwa w
projekcie. Przedstawiciele organizacji pozarzagdowych muszg dodatkowo przestaé kopie statutu stowarzyszenia (potwierdzong
za zgodno$¢ z oryginatem), z ktérego jednoznacznie wynika, ze organizacja dziala w obszarze pomocy i/lub integraciji
spofeczne;.

Przedstawiciele organizacji pozarzadowych, ktorzy nie sg etatowymi pracownikami tych organizacji, musza dodatkowo przesta¢
kopie umowy wolontariatu.

W zwigzku z ograniczong liczbg miejsc pierwszenstwo w rekrutacji majg osoby przystepujgce do projektu oraz te, ktore sg juz
zarejestrowanymi uczestnikami projektu ale nie braly udzialu w warsztatach ,Wsparcie i motywacja” w latach ubiegtych.
Jednostki / organizacje moga zgtosi¢ maksymalnie dwie osoby na wskazany termin warsztatéw.

Osoby zakwallifikowane do udziatu w warsztatach otrzymajg potwierdzenie drogg telefoniczng.

Wypetniong karte zgtoszeniowg oraz pozostate wymagane dokumenty prosimy wysta¢ na numer faksu (91) 42-53-635 do dnia
13 listopada 2012 r., do godziny 12:00, natomiast oryginat dostarczyé organizatorowi w dniu rozpoczecia warsztatow, lub
przesta¢ pocztg na adres:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej

ul. Korsarzy 34, 70-540 Szczecin

z dopiskiem ,Wsparcie i motywacja”

Osoba do kontaktu: Damian Nadolski, 091 42 53 637.
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