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Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej zaprasza do
uczestnictwa w kolejnych edycjach warsztatow p.n. ,Wsparcie i motywacja”, realizowanych w ramach projektu systemowego
+Profesjonalne kadry — lepsze jutro”.

Warsztaty skierowane sg do kadr pracujgcych z osobami zagrozonymi wykluczeniem spotecznym. Zakres tematyczny
warsztatdw obejmuje zagadnienia zwigzane z metodami radzenia sobie ze stresem, rozpoznawaniem symptomow wypalenia
zawodowego, pozytywng motywacjg, technikami relaksacyjnymi, zachowaniem w sytuacjach konfliktowych i kryzysowych.

Trzydniowe zajecia prowadzone bedg w 15-to osobowych grupach warsztatowych. Najblizsze edycje odbedg sie w
nastepujgcych terminach:

e 11-13 kwietnia 2012 .
e 16-18 kwietnia 2012 .
e 18-20 kwietnia 2012 .

Warsztaty odbedg sie w Dworku ,PRAWDZIC” w Niechorzu przy ul. Szczecinskiej 15. Uczestnicy zakwaterowani zostang w
pokojach dwuosobowych. Udziat w warsztatach jest bezptatny. Zakwaterowanie, wyzywienie oraz materialy szkoleniowe dla
kazdego uczestnika finansowane sg ze srodkéw projektu. Jednostki i organizacje pokrywajg jedynie koszt dojazdu pracownika
na szkolenie.

Zasady uczestnictwa:

1. W warsztatach mogg wzig¢ udziat tylko zarejestrowani uczestnicy projektu systemowego ,Profesjonalne kadry — lepsze
jutro”.

2. Osoby, ktére wcze$niej nie braly w nim udzialu, musza wraz z kartg zgtoszeniowg przesta¢ wypetniong deklaracje
uczestnictwa w projekcie.

3. Przedstawiciele organizacji pozarzgdowych muszg dodatkowo przesta¢ kopie statutu stowarzyszenia (potwierdzong za
zgodno$¢ z oryginatem), z ktérego jednoznacznie wynika, ze organizacja dziata w obszarze pomocy i/lub integraciji
spoteczne;.

4. Przedstawiciele organizacji pozarzagdowych, ktérzy nie sg etatowymi pracownikami tych organizacji, muszg dodatkowo
przesta¢ kopie umowy wolontariatu.

5. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Pierwszenstwo majg osoby, ktore nie braty udziatu
w warsztatach ,Wsparcie i motywacja” w latach ubiegtych.

6. Jednostki / organizacje moga zglosi¢ maksymalnie dwie osoby na wskazany termin warsztatow.

Osoby zakwalifikowane do udziatu w warsztatach otrzymajg potwierdzenie drogg telefoniczng lub e-mailem.

Wypetniong karte zgtoszeniowg oraz pozostate wymagane dokumenty prosze wysta¢ na numer faksu (91) 42-53-635 do dnia 4
kwietnia 2012 r. do godz. 12.00, natomiast oryginat dostarczyé organizatorowi w dniu rozpoczecia warsztatéw, lub przesta¢
pocztg na adres:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej

ul. Korsarzy 34, 70-540 Szczecin

z dopiskiem ,Wsparcie i motywacja”

W zalgczeniu harmonogram warsztatéw, karta zgtoszeniowa oraz deklaracja uczestnictwa w projekcie. W razie jakichkolwiek
dodatkowych pytan prosimy o kontakt telefoniczny: Mateusz Skalnicki-Kirpsza, tel. (91)42-53-606.

UWAGA!

Rekrutacja zostata zakonczona. Wszystkie osoby, ktore przestaly karty zgloszeniowe zostang poinformowane o
wynikach rekrutaciji.
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