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Warsztaty skierowane sg w szczeg6lnosci do kadr pracujgcych z osobami zagrozonymi wykluczeniem spotecznym. Zakres
tematyczny warsztatdw obejmuje zagadnienia zwigzane z metodami radzenia sobie ze stresem, rozpoznawaniem symptomow
wypalenia zawodowego, pozytywng motywacja, technikami relaksacyjnymi, asertywnoscia, radzeniem sobie w sytuacjach
konfliktowych i kryzysowych.

Zajecia prowadzone bedg w 15-to osobowych grupach warsztatowych. Najblizsze, trzydniowe szkolenia odbedg sie w
nastepujagcych terminach:

09-11 sierpnia 2010 r. (brak miejsc)
11-13 sierpnia 2010 r. (brak miejsc)
16-18 sierpnia 2010 r. (brak miejsc)
18-20 sierpnia 2010 r. (brak miejsc)
30 sierpnia — 1 wrzesnia 2010 r. (brak miejsc)

1-3 wrzesnia 2010 r. (brak miejsc)

Warsztaty odbedg sie w Centrum Szkoleniowym FRDL w Szczecinie, przy ul. Marii Sklodowskiej-Curie 4Uczestnicy
zakwaterowani zostang w pokojach dwuosobowych. Zakwaterowanie oraz wyzywienie kazdego uczestnika finansowane jest ze
srodkow projektu, jednostki i organizacje pokrywajg jedynie koszt dojazdu.

W szkoleniu mogg wzig¢ udziat zarejestrowani uczestnicy projektu systemowego ,Profesjonalne kadry — lepsze jutro”. Osoby,
ktére wczesniej nie braly w nim udziatu, muszg wraz z kartg zgtoszeniowg przesta¢ wypetniona deklaracje uczestnictwa [1] w
niniejszym projekcie.

W celu zgloszenia checi uczestnictwa w niniejszych warsztatach, prosimy o dokiadne wypeinienie karty zgtoszeniowej oraz
przestanie jej na adres:

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
ul. Korsarzy 34, 70-540 Szczecin

z dopiskiem ,Wsparcie i motywacja”

lub na numer faksu (91) 42-53-635 do dnia 04 sierpnia 2010 r, do godz. 15.30

W przypadku przestania dokumentéw faksem, uczestnik powinien dostarczy¢ je takze w oryginale, najp6zniej w dniu rozpoczecia
warsztatow. Udziat w szkoleniu zostanie potwierdzony telefonicznie lub mailowo. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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Adres zrodtowy: https://projektrops.archiwum-wzp.pl/aktualnosci/warszaty-pn-wsparcie-i-motywacja?
mobile_switch=mobile#comment-0

Linki

[1] http://projektrops.wzp.pl/download/index/biblioteka/1357
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