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Warsztaty Wsparcie i motywacja
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Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej organizuje warsztaty
pn.:Wsparcie i motywacja w ramach projektu systemowego ,Profesjonalne kadry — lepsze jutro”.

Zakres tematyczny szkolenia obejmuje zagadnienia zwigzane z: metodami radzenia sobie ze stresem, technikami
relaksacyjnymi, sposobami redukcji zmeczenia, rozpoznawaniem symptoméw wypalenia zawodowego, pozytywng motywacja,
sposobami na automotywacje, umiejetnosciami komunikowania sie, asertywnoscia, stylami porozumiewania sie, radzeniem
sobie w sytuacjach konfliktowych.

W ramach szkolenia przewidziano organizacje 8 grup po 20 os6b kazda. Trzydniowe szkolenia odbedg sie w nastepujgcych
terminach:

06-08 maja 2009 .
13-15 maja 2009 .
20-22 maja 2009 r.
27-29 maja 2009 .
03-05 czerwca 2009 .
17-19 czerwca 2009 .
24-26 czerwca 2009 r.
01-03 lipca 2009 r.

W szkoleniu mogg bra¢ udziat uczestnicy projektu systemowego ,Profesjonalne kadry — lepsze jutro” (osoby, ktére przestaty
wypemiong deklaracje uczestnictwa w ww. projekcie).

REKRUTACJA ZOSTALA ZAKONCZONA !

Szkolenie odbedzie sie w Hotelu ,Patac nad jeziorem”, mieszczgcym sie przy ul. Szkolnej 4 a w Chociwlu, ok 60 km od
Szczecina. Uczestnicy szkolenia bedg zakwaterowani w pokojach dwuosobowych. Zakwaterowanie oraz wyzywienie dla
kazdego uczestnika finansowane jest ze srodkéw projektu, jednostki organizacyjne pokrywajg jedynie koszty podrézy stuzbowej
pracownika na szkolenie.

W celu zgtoszenia checi uczestnictwa w ww. szkoleniu, prosimy o doktadne wypetnienie karty zgtoszeniowej oraz przestanie jej
na adres: Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej, ul. Korsarzy
34, 70-540 Szczecin, zdopiskiem ,Wsparcie i motywacja”. Kazda jednostka moze oddelegowaé dwie osoby w wybranym
terminie. Istnieje mozZliwos¢ zgtoszenia wiekszej ilosci 0s6b, jednak zostang one wpisane na liste rezerwowa . O przyjeciu na
liste uczestnikéw decydowac bedzie kolejnos¢ zgloszen.

Jednoczes$nie przypominamy o koniecznosci respektowania zasad ustalonych w Regulaminie uczestnictwa w projekcie
LProfesjonalne kadry — lepsze jutro”, ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad rekrutacii.

Dodatkowych informaciji udzielajg: Ewa Krukowska-Pachomow oraz Stanistaw Kalamaga, tel. 091 44 67 140.
Zalaczniki

https://projektrops.archiwum-wzp.pl/sites/default/files/files/21428/70095500 1412986298 program.pdf
Zagadnienia podejmowane w trakcie warsztatow.
https://projektrops.archiwum-wzp.pl/sites/default/files/files/21428/81462800 1412986298 karta_wim_kolor.pdf
Warsztaty Wsparcie i motywacja - wersja kolorowa.
https://projektrops.archiwum-wzp.pl/sites/default/files/files/21428/93894000 1412986298 karta_wim_bw.pdf
Warsztaty Wsparcie i motywacja - wersja czarno-biata.
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